Dieses Jahr darf auch der Kérper Aufmerksamkeit bekommen.

Einerseits um alten Ballast, Abspeicherungen aus dem Emotionalkorper zu entlassen und daraus
das hohere Potenzial, seine wahrhaftigen Fahigkeiten zu entfalten.

Ein Reset fur deinen Korper, wie eine Neugeburt.

Die Verbindung, die Kommunikation mit deinem Korper ist so wesentlich, denn deine Seelenessenz
entfaltet sich im irdischen durch Verkorperung.

Wenn du deine Essenz durch all deine Energiesysteme im Korper flieRen und aktivieren lasst,
entsteht ein Kraftwerk, dein Kraftwerk, das du so noch nicht kennst.

Es ist auch wichtig die Energien zu nutzen, denn Langeweile fir die Energien bringt Stagnation und
das wollen wir ja nicht ;-)

In den Rauhnachten hat sich dazu eine Silbe gezeigt, wo ich jetzt das ganze Bild erkennen kann.

Energetische Qualitdt
Viele Jahre war die Silbe MA mir eine wichtige Essenz und hat sich immer wieder gezeigt, das ist
mir jetzt im Nachhinein bewusst.

Bereits beim Aufbau meiner Selbststandigkeit und Griindung eines Ganzheitlichen Zentrums Matea
2012

Spater machte ich eine Masterclass und eine sehr tiefgehende Begleitung names Manifest

Ma ist eine Ursilbe vom Mutterlichen, Weiblichen
Mama, Maria

Materie

Manifestieren

In den Rauhnachten ist mir durch liebgewonnene, kraftvolle Platze eine weitere Silbe bewusst
geworden.

Grado

Grundlsee

Griechenland

Meine erste Flugreise mit 16 ging nach Kreta und darauf Cran Canaria

Uber den Wortanfang KR (Gr, Cr) bin ich weiter eingetaucht und habe die Informationen
bekommen, dass dies Kraftplitze sind, Offnungen und Lichtportale.
Vor allem fiir die weibliche GroRe, die Krone, die Konigin.

Weiters entspricht es den Qualitdten
Krénung

Kreativitat

Kraft

Kreis

Diese Energie findet Einzug in die Begleitung mitsamt den Qualitaten vom Paradies auf Erden.

Die kronende weibliche Verkérperung



Ablauf
Vom 20.03. - 21.06.2025

Jeden Donnerstag um 20:00 Zoom in der Gruppe von Frauen
Reflexion, Bewusstseinstraining

mit vielen praktischen Ubungen

(ausgenommen in den Wochen des VertiefungsWorkshops)

Vertiefungs-Workshop freitags am 28.03., 25.04., 06.06., 20.06.
jeweils von 17:00 - 21:00 (iber Zoom

Inklusive Retreat Wochenende am Grundlsee
Ein Wochenende fiir dich zum Eintauchen

in deine Lebendigkeit

vollem Genuss

kreativen Ausdruck

FreiRaum fiir dich

erleben deiner Seelenfrequenz
weiblicher Krénung
Verbindung im Frauenkreis

Wochenende vom 16. - 18.05.25
FR ab 14:00 - SO 14:00

am Grundlsee in exklusiven Apartments mit eigenem Seezugang
Nachtigung und Verpflegung exklusive

Inhalt

1. Monat phyischer Korper, Energie Kérper
Nervensystem

Atmung

Nahrung

Heilung Kindheit

2. das heilige Weibliche

Der weibliche Koérper, Rhythmen,
Schopferkraft

Intuition

Portal fur die neue Energie

3: Kreativitat Ausdruck Verkdrperung
Kreative Prozesse, Bewegung
Element Luft zum schépfen
Aufrichtung, Krénung



Im Detail durch gezogene Karten aus meinem eigenen Kartenset Verkorperung:

Aktiviere deine Systeme — Hormonsystem, Driisensystem, Nervensystem
Aktiviere mit deinem Bewusstsein

Was mochte dir dein Korper jetzt mitteilen?
Hat er eine Botschaft fiir dich™?

Was haltst du noch fest, wo die Veranderung schon maoglich ist?
Spontanitat, Lebendigkeit, Humor

Der Korper ist dein wichtigster Gefahrte fur dein ganzes Leben.
Spire die Verbindung, deine Wertschatzung und Liebe.

Ill

Mach einen ,Deal” mit deinem Kérper

Ich bin voller Dankbarkeit fiir mich und meinen Kérper

Ich nehme meine Schépferkraft an und bin auf Empfang fir dir Geschenke und Fiille des Lebens
Sobald dir ein Impuls geschenkt wird, geschieht dies Gber deine Kérperfrequenz, tiber dein
Energiesystem.

Du musst es nicht mit dem Kopf wissen, wie du es tust.

Lass es geschehen

Bewegung Weiblichkeit, Freiheit
Ich erfahre Freiheit in meiner freudvollen weiblichen Bewegung

Ich erlaube mir meinen eigenen Rhythmus zu leben

Es ist an der Zeit deine inneren und dulleren Grenzen zu sprengen

Preis: 2.222,-



