
Versuchen Sie sich einmal vorzustellen, wenn Ihre Sinne, Ihre
Wahrnehmung um ein vielfaches mehr wahrnimmt, mehr
Reize aufnimmt als im „Normalzustand“.

So können Sie sich vereinfacht dargestellt Hochsensibilität
vorstellen.
Durch dieses MEHR ist oftmals das System des Kindes, des
Menschen überfordert.
Es hat verschiedene Möglichkeiten darauf zu reagieren, mit
Rückzug, Ruhe oder es auszuagieren in Rebellion, Lautstärke,
Emotionen wie Wut, Tränen usw.

Nicht selten finden sich in sozialen Berufen Menschen die sehr
emphatisch und feinfühlig sind und sich diesen Mechanismus
nicht bewusst sind, für sich selbst und bei den Kindern.
Vielleicht kennen Sie es sich von sich selbst, dass sie nach
Tagen mit vielen Reizen, in Menschenansammlungen,
Shopping Touren müde und gereizt sind.

Hierzu können Sie sich Methoden aneignen, mit Energien und
Reizen besser umgehen zu können und auch Kinder darin zu
unterstützen.

                 Inhalt:
                                              - Bewusstsein schaffen 

                                                  - intuitive Kommunikation
                                      - Ansätze im Alltag

                                                    - wie kann man sich selbst 
                                                       und die Kinder unterstützen

                                     Halbtagesseminar
                                        max. 12 Teilnehmer

Über die Trainerin

persönlicher Erfahrungsschatz aus 46 Jahren
aufgewachsen in einer Großfamilie als jüngstes Kind
9 Jahre berufliche Erfahrung als Führungskraft
die wunderschöne Erfahrung als Mutter
13 Jahre Selbständigkeit

Mir ist es ein großes Anliegen Menschen eine bewusste,
gesunde und dienende Lebensführung in allen
Lebensbereichen nahe zu bringen.
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